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Voorwoord.

Nog een kleine maand te gaan en we sluiten 2011 af om daarna te 
beginnen aan 2012.
Voor velen zal dat met goede moed en vol verwachting zijn, voor 
anderen met zorgen en verdriet. Toch hopen wij dat u allemaal aan 
deze MA veel leesplezier zult beleven en het u even afleidt van de 
dagelijkse beslommeringen.
Terug van weggeweest is de fotopuzzel. Raad de plek of de locatie 
in Metslawier, stuur de oplossing, duidelijk voorzien van uw naam en 
adres, in via de brievenbus van Freddy ter Harkel (Tsjerkebuorren 
12) of via email naar kingmas@hotmail.com. Uit alle goede inzendin-
gen wordt een winnaar geloot. Hij of zij ontvangt een leuk prijsje.
Ook voor de kinderen stellen we een prijs(je) beschikbaar. Als je de 
kleurplaat in deze MA inkleurt, aan de achterkant voorziet van je 
naam, adres en leeftijd en vervolgens inlevert via de brievenbus van 
Freddy ter Harkel, maak je kans op deze prijs. Een deskundige jury 
zoekt de mooiste kleurplaat uit.
U ziet, we laten ons door de crisis niet uit het veld slaan!
We zijn blij dat ook Sinterklaas crisisbestendig is, de goede man 
heeft zelfs uitgebreid de tijd genomen voor een interview in deze MA.
Omtrent het reilen en zeilen rond de jaarwisseling valt bij de 
samenstelling van MA nog niet veel te zeggen.Vergaderingen hierover 
vinden nog plaats. U kunt er altijd de website op naslaan: 
www.mitselwier.nl
Wel duidelijk is dat u uw buurt- en dorpsgenoten op oudejaarsavond 
na twaalf uur alle goeds kunt wensen in Café Veldzicht.
Rest ons u een goede tijd toe te wensen; fijne kerstdagen, een 
prettige jaarwisseling en een voorspoedig 2012!

De Redactie











GEBRUIK GEMEENTELIJKE ZOUTBAK IN ONS DORP

Zoals wellicht bij u als inwoner van Metslawier bekend staat er achter 
de boerderij van G. Sinnema een gemeentelijke zoutbak.
De gemeente zal ook dit jaar weer voor bevoorrading van zout zorgen.

Voor de uitgifte van zout zijn door de gemeente de onderstaande 
“spelregels” opgesteld, reden hiervoor is dat in de afgelopen winterperiode 
is geconstateerd dat er oneigenlijk gebruik is gemaakt, soms werden 
hoeveelheden zout opgehaald voor particulier erf etc.

Door de aanstelling van een sleutelhouder voor de bak in ons dorp is de 
gemeente bereid om zout te leveren.
Als sleutelhouder is door dorpsbelang/gemeente aangewezen:
Jelle Streekstra, B. Bekkerstrjitte 24 (tel. 241502).

Hij kan worden benaderd voor uitgifte van zout in de komende 
winterperiode voor onderstaande criteria:
	 -	 toegangspaden sporthal, sportaccommodatie, 
		  verenigingsgebouwen, kerken
	 -	 nabij bushalte’s
	 -	 stegen/paden in de beschermde dorpskern

Dus niet voor particulier eigendom en voor particulier gebruik.

Bestuur Dorpsbelang.

Wie mist zijn/haar fiets?
Soort:	 grijs-groene damesfiets
Merk:	 The Speed 3 versnellingen
Code:	 9718 SN 44
Info: 	 tel. 241742

Bouw mast voor mobiele telefonie

Metslawier - Vanaf 2004 is op en af sprake geweest van een GSM-mast 
in ons dorp om de bereikbaarheid voor mobiele telefonie te verbeteren. 
KPN was als eerste geïnteresseerd om een GSM-mast te plaatsen in 
Metslawier. Dit initiatief is later overgenomen door Vodafone, maar het 
daadwerkelijk plaatsen van de mast werd op de langere baan geschoven. 
De bouwvergunning heeft Vodafone in 2009 doorverkocht aan Dutch 
Tower B.V. Zij hebben nu de mast geplaatst en zijn de eigenaar. 

Historie
Het is bekend dat de ontvangst met een  mobiele telefoon in ons dorp 
zwak en onvoorspelbaar is. In Metslawier word je soms verrast door 
“normaal bereik” en daarna is het bereik weer niks. Dit levert hilarische 
columns op van PM over mensen die op allerlei onmogelijke plekken 
moeten staan om met hun mobieltje te kunnen bellen.

Zwak of geen signaal
Voor dit zwakke en onvoorspelbare signaal zijn eigenlijk drie redenen. 
Ten eerste is het signaal bij de meeste mobiele telefoons in ons dorp zo 
zwak, omdat we net wel en net niet binnen de reikwijdte van de masten 
in Oosternijkerk, Anjum en Dokkum vallen. Ten tweede is de signaal-
sterkte afhankelijk van de weersomstandigheden en op de derde plaats 
de hoogte van het zendvermogen. Het zendvermogen van een mast mag 
maar tot een bepaald maximum worden verhoogd en dat is niet voldoende 
om voor een continu signaal in Metslawier te zorgen. Netwerk providers 
willen zelf ook naar een lager zendvermogen per mast. Door meer masten 
per vierkante kilometer te plaatsen wordt de dekking vergroot met een 
lager zendvermogen per mast.

Bouwvergunning
De bouwvergunning is in 2007 aangevraagd. Voorafgaand aan de aanvraag 
heeft het bestuur van de tennisclub, met toestemming van de haar leden, 
overleg gehad met de gemeente, Dorpsbelang Metslawier en is er een 
artikel geplaatst in “Metslawier Actief”. In al deze vormen van contact is 
benadrukt dat bezwaren ingediend kunnen worden bij de gemeente tegen 



het verstrekken van de bouwvergunning voor de bouw van de mast.
De leden van de tennisclub waren in meerderheid voorstander van de 
mast en hebben goedkeuring gegeven. Voor zover bekend heeft niemand 
uit ons dorp of de omgeving bezwaar aangetekend tegen het verstrekken 
van de vergunning. De bouwvergunning is daarom in 2007 aan Vodafone 
verleend. Vodafone heeft de bouw van de mast steeds uitgesteld. Eind 
2009 – begin 2010 heeft Dutch Tower B.V. de vergunning van Vodafone 
overgenomen en zij hebben nu de mast geplaatst. De tennisclub verhuurt 
de grond waarop de mast is geplaatst aan de eigenaar van de mast. De 
mast is 37,5 meter hoog en staat in een lijn met onze lichtmasten.

Op het moment van schrijven is Dutch Tower B.V. in onderhandeling met 
een aantal providers die gebruik willen maken van de mast. 

Voor vragen en/of informatie kan contact opgenomen worden met onder-
getekende of een mail gestuurd worden naar info@tcmetslawiereo.nl

Namens TC Metslawier e.o.
Geert Bril
Voorzitter

Oud en Nieuw

Beste dorpsgenoten,
Nog een paar weken en dan luiden we het nieuwe jaar in, evenals vorig 
jaar is ook dit jaar café Veldzicht weer open, de deuren zijn geopend 
vanaf  0.15 en jong en oud zijn van harte welkom. Onder het genot van een 
drankje en muziek willen we er weer een knallend feest van maken.

Dus komt allen!!!!!!!!!

Jaap en Annie 
en de oudjaarcommissie.

Triggerpoint therapie en 
het myofaciaal pijnsyndroom

Bij Praktijkgezondheidszorg Noord Friesland wordt al geruime tijd 
Triggerpoint therapie gegeven.
Deze behandeling wordt altijd toegepast wanneer de klachten daar 
aanleiding toe geven en is niet hetzelfde als Dry Needling omdat er niet 
met naalden geprikt wordt in de triggerpoints maar is een hands-on 
behandeling die zachtjes drukt en masseert. Triggerpoints ofwel 
NeuroMusculaire Triggerpoints zijn microverkrampingen in spieren die 
aanvoelen als kleine pijnlijke verhardingen of ‘knoopjes’. Triggerpoints 
werden al beschreven aan het eind van de 19e eeuw. Vanaf 1940 hebben 
de Amerikaanse artsen Travel en Simons baanbrekend werk verricht. Zij 
worden gezien als de grondleggers van de huidige kennis over myofasciale 
triggerpoints, rond 1940 werd deze term ingevoerd en verwijst ‘myo’ naar 
de spier en ‘faciaal’ naar de facia, het vlies dat om de spieren heen ligt en 
een rol speelt bij het afleiden van klachten naar een andere plek in het 
lichaam. 
Triggerpoints zijn de meest voorkomende oorzaak van pijnklachten in het 
menselijk lichaam, (een mens heeft ongeveer 640 spieren). Ze ontstaan 
door ongunstig gebruik van spieren, om wat voor reden dan ook. Hierbij 
valt te denken aan overbelasting of een ongeluk, maar ook onderbelasting, 
(emotionele)stress of een slechte voeding. Het woord ‘trigger’ uit 
triggerpoint komt voort uit het gegeven dat triggerpoints vaak symptomen 
(bijvoorbeeld pijn) produceren die elders gelegen zijn dan waar het trigger-
point zich bevindt. Deze uitstralende of afgeleide sensatie, wordt ‘refer-
red pain’ genoemd. Actieve triggerpoints zorgen vaak voor pijn en andere 
ongemakken op een andere plek dan waar de verkramping zich bevindt. 

Bijvoorbeeld het triggerpoint in de monnikskapspier (m.trapezius) is 
vaak de bron van hoofdpijn. Wanneer zo’n triggerpoint vervolgens wordt 
geprovoceerd door er bijvoorbeeld op te duwen/drukken, zullen de elders 
gelegen symptomen worden ‘getriggerd’. In dit geval ontstaat of verergerd 
de hoofdpijn en ervaart men de herkenbare pijn. Dat alles ontstaat door 



een microverkramping. Zo’n verkramping in het spierweefsel heeft o.a. 
tot gevolg dat er een lokaal zuurstoftekort ontstaat en dat deze spier 
stijver/verkort wordt. Dit resulteert weer in de aanmaak en opslag van 
talloze (afval)stoffen, welke op hun beurt weer een scala een klachten 
kunnen veroorzaken, tintelingen , koude lichaamsdelen, uitstralende pijn, 
spierstijfheid en beperkte bewegingsuitslag.
Naast het deactiveren van triggerpoints, de spier zal ontspannen door een 
onwillekeurige samentrekking (segmentale reflex),die ervoor zorgt dat de 
spierstofwisseling gaat herstellen en de klachten zullen afnemen, is het 
zaak ook de oorzaak en onderhoudende factoren te achterhalen om de 
behandeling tot een blijvend succes te maken.
Wanneer u nog vragen heeft kunt u altijd contact met mij opnemen .

                                                                          Albertien Jongmans

Zie de advertentie van Praktijk Gezondheidszorg elders in deze MA. 

Metslawier Aktief

Hieronder vindt u de planning waarop de kopij voor Metslawier Aktief 
in 2012 verschijnt. 

Planning 2012

Inleverdatum kopij Verschijningsdatum Jaargang en nr.

6 maart 6 april 16 nr. 1

12 juni 29 juni 16 nr. 2

11 september 28 september 16 nr. 3

20 november 7 december 16 nr. 4

Ambulance / Brandweer / Politie 112 

In niet - levensbedreigende situaties 
Ambulance			   22 20 33
Brandweer			   22 80 20
Politie 				    0900-8844 

Dorpsagente 			   0900-8844
E-mail: trijntje.van.dekken@friesland.politie.nl

Gemeentehuis Dongeradeel 	 29 88 88 
Wijkbeheer    			   29 87 77 

Storingsnummers 
Electriciteit & gas		  0800-9009
Kabel				    29 82 81
Water				    0800-0359

Gezondheid

Burenhulpproject Metslawier/Niawier/Wetsens
Centraal meldpunt 		  29 22 23
Maandag t/m vrijdag 		  8.30 tot 12.30 uur en 
				    13.00 tot 17.00 uur
Dierenarts:   
Dierenassociatie Dokkum c.o. 	 29 25 26 
Dierenambulance	  	 0518-40 00 48 of 06-27 13 75 86

Dokterswacht 			  0900-11 27 112

Huisarts:			   Tandarts:
H.M.A. Wijmenga         		 A.A. Herbig
B.Bekkerstrjitte 19  		  Roptawei 22
Tel: 24 12 70 			   Tel: 24 13 60
Tel: 24 11 19 (spoed)



Pedicure
Mevr. Cuperus				    Akke Greetje Mooibroek      
Tel: 06 21 93 77 99			   Tel: 0519-242237/06-12189059
		        
Scholen
Christelijke basisschool de Rank    	 Peuterspeelzaal De Pikestjelp
Roptawei 7			        	 Stasjonswei 12
Tel: 24 18 17				    Tel: 24 45 13

Thuiszorg 
Buurtzorg-Dokkum Nrd. e.o. 		  Tel: 06-23001213
 
Thuiszorg
Thuiszorg Het Friese Land  		  Tel: 058-215 73 00   
					     Tel: 0900-8864
Ziekenhuis 
Talma-Sionsberg, Brirdaarderstraat 68-70, Dokkum. Tel: 29 12 34

Kerken 

Protestantse gemeente Metslawier/Niawier: 
Geref. Kerk en gebouw de Schakel, 
B. Bekkerstrjitte 27   			  Tel: 06-30 02 79 81
Herv. Kerk, Tsjerkebuorren 7  
“De diensten, op zondag om 9.30 uur, kunnen via de radio (op de kabel) 
worden beluisterd op FM 102.8”

Verenigingen 

Aktiecomite Roemenië: 
Secr. J. Soorsma-Hansma, 
Roptawei 34  				    Tel: 24 12 50 

Begrafenisvereniging 
Begrafenis Ver. Helpt Elkander
Bode: R. Verbeek 			   Tel. 24 19 94 / 06-10 81 26 15
Pennigmeester: K. Meindersma		 Tel. 24 20 13

Dorpsbelang
Voorzitter:  H.Meinema		  Tel: 29 41 61
Secretaris:  T. Weidenaar    	    
Postadres:  Stationswei 9, 
9123 JZ  Metslawier.  
e.mail: hettemeinema@home.nl

Feestcommissie: 
Voorzitter: R.Verbeek  		  Tel: 24 19 94

Groencommissie: 
Contactpersoon R. Reinders 		  Tel: 24 14 91 

Jeugdhonk de Oanrin 
De Singel 6  				    Tel.: 24 19 45
Contactpersoon T. Meinsma – Krol	 Tel: 24 22 93

Kerkelijke verenigingen 

Geref. Vrouwenvereniging 
Inl. Mevr. G. de Beer Tûnstrjitte 19	 Tel: 24 17 71 

Vrijzinnige Hervormde Vrouwenvereniging 
Inl. Mevr. Slager Stasjonswei 25  	 Tel: 24 21 13

Ondernemersvereniging Metslawier/Niawier/Wetsens: 
Secr. H.A. Meinema, Stasjonsweg 9, 
9123 JZ  Metslawier
E.mail: hettemeinema@home.nl 



Stichting Sociaal Cultuureel werk: 
‘t Wier (de Singel), 
contactpersoon H.A. Meinema, 
Stationswei 9					     Tel: 0519- 29 41 61 

Sportverenigingen en voorzieningen

Buiten manege M.F. Loanstrjitte 
Gymnastieklokaal en sportveld De Singel 4 

Biljartclub 55+ (in de Skûle)
lnl. J Streekstra B. Bekkerstrjitte 24  	 Tel: 24 15 02  
						    
Dartclub “Veldzicht” 
Inl. Harold Wiersma 	 www.metslawierdarts.nl 

Hengelsportvereniging 
Inl. A. Tjeerdsma, Niawier  			   Tel: 24 14 97 

IJscomité  
Inl. G. van Dellen, M.F. Loanstrjitte 7  		 Tel: 24 17 84 

Kaatsvereniging “Lyts begjin” 
Inl. C. Sijtsma, Terpstrjitte 12, Niawier 	 Tel: 24 16 75 

Sportstichting Metslawier e.o.:
Voorzitter / secretaris Ruurd Verbeek	 Tel. 24 19 94
Peningmeester Titie Meinsma			   Tel. 24 22 93 
Leden Anneke Verbeek-Vellema, Elna Gruintjes-Walraven, 
Jan Popkema en Doede Jongeling
Organisator van de jaarlijkse Wandeltocht 

Tennisclub Metslawier e.o. 
Tennisbanen aan de Singel 
Inl. G.Bril  					     Tel: 24 22 27

Voetbalvereniging Ropta -Boys 
Inl. H. Meinsma  Meinsmaweg 6   		  Tel: 58 92 64 

Volleybalvereniging Wez Warber 
Inl. S. Boonstra, Skipfeartsein 29  		  Tel: 24 19 75 

Winkels en voorzieningen 

Rijdende Winkel SRV
R. Verbeek, Skipfeartsein 18 			   Tel: 24 19 94 

Rijdende Visboer. Donderdagmiddag

Kaasmakerij en verkoop
Van Zelderen, Humaldawei 40, Jouswier 	 Tel 24 15 90 

Schakel: Vereningings vergader/evenementen gebouw 
achter de Gereformeerde kerk
B. Bekkerstrjitte 27    			   Tel: 06-30027981
Verhuur: J. Jongeling-Dijkstra 		  Tel. 24 20 71 

Binnen inn Buiten uit Logement 
stasjonswei 23 				     
www.binneninn.nl 				    Tel.: 24 18 36

Museum “De Veteraan” Oldtimers
J. v Kempema, Master fan Loanstrjitte 13	 Tel.: 24 17 39

Café Veldzicht Roptawei 14 			   Tel.: 24 17 05

Regio Postagentschap: 
Fam. J. Visser Roptawei 15 			   Tel: 24 17 96

Rabobank Oosternijkerk. 
1 x per maand zitting in De Skûle. 



Dagbladen

Dockumer Courant
Bezorging: Fam. de Swart Stationswei 4  	 Tel: 24 14 05
Advertenties: Mevr. v.d. Wagen – Kingma; familiedrukwerk, 
it Skûtsje 16  					     Tel: 24 13 73

Drukwerk: Agentschap All Print voor al uw familiedrukwerk 
Mevr. v.d. Wagen – Kingma; tussenpersoon voor all-print, 
it Skûtsje 16  					     Tel: 24 13 73	

Friesch Dagblad: Popkema, de Snikke 5  	 Tel: 24 18 82

Telegraaf: Joh. Dijkstra, Roptawei 25  	 Tel: 24 21 63

Volkskrant /Algemeen Dagblad / Financieel Dagblad / Trouw /
Het Nederlands Dagblad:
O. de Jong, M.F. Loanstrjitte 3  		  Tel: 24 21 10

Leeuwarder Courant: 
Fam. W. Dijkstra, Roptawei 17, 		  Tel: 24 16 49

Galerie/Atelier  Ge - art
Mevr. G. Tamminga, Roptawei 46  		  Tel: 24 15 63

Kapsalon Jacinda
( alleen op afspraak ) 				    Tel: 06- 50984893
  
Openluchtspel 2010
Voorzitter Ruurd Verbeek              		  Tel. 24 19 94
Penningmeester Jan Popkema         		  Tel. 24 18 82
Secretaris Doede Jongeling           		  Tel. 24 20 71
Leden Anneke Verbeek-Vellema 
en Janny Geerligs-Hooiveld

Hallo jeugd van 12 t/m 15 jaar

Vanaf september j.l. is elke 2e zaterdag van de maand het jeugdhonk 
open voor de jeugd van 12 t/m 15 jaar, er komen gemiddeld 15 jongeren, 
een leuke groep.
Het begint om 19.30 tot 23.00.
Wij willen dit ook in het nieuwe jaar doorzetten, dus zit je in deze 
leeftijdsgroep en lijkt het je leuk, kom dan gewoon een keer langs.
Wat doen we allemaal?
	 •	 Darten
	 •	 Tafelvoetbal
	 •	 TV-kijken
	 •	 Gezellig kletsen
	 •	 Pokeren
Dan nog een oproep voor vrijwilligers, die ook eens een zaterdag willen 
helpen, meld je dan aan bij één van onderstaande personen.

Tot ziens in het jeugdhonk!!
Leo, Jimmy, Tineke en Ytsje

Fotopuzzel

Terug van weggeweest is de fotopuzzel. Raad de plek of de locatie in 
Metslawier van onderstaande foto, stuur de oplossing voor 15 december, 
duidelijk voorzien van uw naam en adres, in via de brievenbus van Freddy 
ter Harkel (Tsjerkebuorren 12) of via email naar kingmas@hotmail.com. 
Uit alle goede inzendingen wordt een winnaar geloot. 
Hij of zij ontvangt een leuk prijsje.



De Metslawierster Bossen 2011 / 2012

Waar blijft de tijd?
Na de lente met zijn fris ontluikend groen en het klaterende gezang van 
de vele gevleugelde bewoners van het bos en het riet, kwam de heerlijke 
zomer met zijn wisselvalligheden die nog maar nauwelijks achter de rug is 
en dan is daar de herfst alweer met de gevallen bladeren die waaien over 
en op de paden, waar Jelle klaar staat om ze het bos weer in te bonjouren.
Gedoken in een warme jas zullen we ook in de koude periode van het jaar 
nog kunnen genieten van de grillege vormen in het bos, de jagende sneeuw 
of gewoon uitwaaien in een natuurlijke omgeving die een beleving geeft om 
op adem te komen.

Ook in de zomer mochten we, dat zijn wij die gretig gebruik maken van 
de mogelijkheid in onze bossen te wandelen,  ondersteuning van de com-
missaris Streekstra van de bosbroeders ondervinden. Het hele jaar door 
zorgde hij er voor dat we de bankjes konden bereiken om er uit te rusten 
en onze ogen daarbij konden richten op ons welgevallige tafereeltjes die 
zich in het groen of in de bijna dichtgegroeide vijver ontvouwden. Ook 
van de brandnetels hadden wij geen last; hij kortwiekte ze voordat ze de 
paden bereikten. 
Een groencommissie is maar wat goed uit met een dergelijk lid die altijd 
en overal inzetbaar is niet alleen, maar die ook nog als hij dat nodig vindt, 
midden in het seizoen, als het bosbroederschap in rust is, sommigen 
oproept om de door hem noodzakelijke gevonden werkzaamheden uit te 
voeren. En het gekke is, ze doen het maar al te graag. 

Waar waren we mee bezig? (2000-2011)
De groencommissie genereert haar eigen dingen binnen het idee dat het 
Metslawierster bos begaanbaar en beschikbaar moet zijn en blijven voor 
de bewoners van Metslawier, oud en jong.
Tien jaar zijn we nu bezig geweest met de dorpsbosjes rond Metslawier. 
We begonnen met het vrijstellen van de kastanjes die later aangeplant 
zijn in het Oldhuystra bos en gingen door de jaren heen verder met het 
dunnen. Naar nu blijkt, is dat op de ene plaats in de bossen beter gelukt 
dan op andere plaatsen.

Weg van de paden, in het Oldhuystra bos zien we wat de kostelijke 
gevolgen van het dunnen zijn: minder “palen” en een meer diverse begroei-
ing. Meer dunnen geeft meer licht en daardoor een andere begroeiing en 
daardoor (in de toekomst) een ander bos. Het Spoorbos geeft net als het 
Dwarsbos een heel ander beeld: een verzameling van palen. 
Heel duidelijk zien we ook verschillen in het Platanenbos. Buiten de water-
ring van de ijsbaan geeft het bos een heel ander beeld dan binnen die ring. 
Binnen de ring zijn door orders van hoger hand heel weinig grauwe elzen 
opgeruimd. Het Platanen bos bekeken vanaf de autoweg Dokkum-Lauwers-
oog geeft daarvan als het blad nog aan de boom zit een duidelijk beeld.

Waar gaan we ons op richten?(2011- 2020)
Als we nu het beleven van de afgelopen tien jaar verbinden met de komende 
tien jaar, dan denken we dat we de bestaande bossen kunnen verrijken 
met nog meer dunnen en daardoor meer licht, maar ook moeten we niet 
vergeten de kastanjes in de laan tijdig verder vrij te stellen.
 
Na afloop van de tienjarige dunning, die de eerste doe-dag zijn einde 
vindt in het Bûtenbos kunnen de bosbroeders zich opnieuw richten op het 
Spoorbos, Dwarsbos en Platanenbos.
Het is een optie om ons in het Platanen bos binnen de ijsbaan te ontdoen 
van de grauwe elzen. Daarnaast zullen we ons bezig moeten houden met 
het Dwarsbos. Dit bos is een verzameling van grauwe elzen geworden, met 
een onderbegroeiing van vrijwel alleen maar vlierstruiken. Een grondige 
dunning zou wellicht ook in dit bos een heel andere vegetatie te zien ge-
ven. Ook vraagt het Spoorbos om een stevige aanpak.
Kortom er is genoeg werk aan de winkel.

Maar naast de geschetste voortgang van de laatste tien jaar, om de bos-
sen te onderhouden en te ontwikkelen, hadden en hebben we ook andere, 
nieuwe vormen in onze beleving bv. om die te verbinden met activiteiten 
als een speelbos voor de jeugd.
 
Wij achten het Bûtenbos daarvoor zeer geschikt is. Het Bûtenbos dat als 
laatste aan de beurt was in het onderhoud van de afgelopen tien jaar, is nu 



ook klaar en in onze ogen beschikbaar voor ons plan om een speelbos voor 
de jeugd te realiseren. Dat lijkt ons een hele uitdaging. Er zal nog wel heel 
wat studie en overleg nodig zijn om het plan handen en voeten te geven 
alvorens tot uitvoering over te kunnen gaan. Binnenkort hebben we een 
gesprek met functionarissen van Staatsbos beheer over de toekomst van 
onze Metslawierster bossen . Natuurlijk brengen we ook onze optie van 
een speelbos ter sprake en vernemen we graag van hen hoe zij daar tegen 
aankijken. Over de voortgang van de door ons bedachte nieuwe vorm van 
een beleving voor één van de Metslawierster bossen voor onze jeugd, zult 
u ongetwijfeld in een volgende M.A. kunnen lezen.

Ergens las ik: “een groencommissie is als een organisme, het werkt of 
het werkt niet”. Wij in Metslawier kunnen ons gelukkig prijzen dat we er 
één hebben en dat hij werkt. 

Voor het komende seizoen hebben de Bosbroeders  26-11-2011, 10-12-
2011, 21-01-2012  en 18-02-2012 gereserveerd als doe-dagen. 

Wilt u meewerken aan onze centrale doelstelling: 

    De Metslawierster bossen toegankelijk en beschikbaar houden ten 
    behoeve van de bewoners van Metslawier,  jong en oud.

en heeft u één of meer zaterdagen beschikbaar? 
Een telefoontje en u wordt ingeschreven als bosbroeder.

Het bosbroederschap Metslawier 			 
Tel: 0519241491 / 0612295109
R.K.Reinders, november 2011.

Om te kleurjen

DORPSGENOTEN.

Nog niet iedere lezer van dit prachtige boekje Metslawier Aktief is lid van 
dorpsbelang.Toch menen wij als bestuur dat wij uw deur niet voorbij moeten 
lopen en bezorgen wij op alle adressen dit boekje 4 x per jaar.

Om u de kans te geven om alsnog lid te worden van dorpsbelang is in deze 
uitgave het aanmeldingsformulier afgedrukt, nog geen lid, graag dit ingevuld 
en ondertekend inleveren bij onze penningmeester, het jaarlijkse lidmaatschap 
van € 5,00 moet geen belemmering zijn toch?

Bestuur Dorpsbelang.

Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van onze vereniging van 
dorpsbelang Metslawier. Het lidmaatschap bedraagt per kalenderjaar  € 5,00. 
Om praktische redenen en gezien het geringe bedrag willen wij heel graag de 
contributie d.m.v. automatische incasso innen. Door ondertekening van deze brief 
machtigt u onze vereniging om jaarlijks, rond eind december (dus betaling van 
het afgelopen jaar), het lidmaatschapsgeld zijnde € 5,00 van uw rekening af 
te schrijven. Opzegging van uw lidmaatschap dient schriftelijk te worden gemeld 
aan de penningmeester van onze vereniging voor 1 januari van het nieuwe 
lidmaatschap-jaar.

Naam:  
Adres: 								       Nr.: 
Postcode en woonplaats:  9123	 	 Metslawier
Datum:
Bankrekening nr.:

Handtekening:

U kunt deze brief inleveren bij de penningmeester A.A. Herbig, Roptawei 22 Metslawier



Als je de kleurplaat in deze MA inkleurt, aan de achterkant voorziet 
van je naam, adres en leeftijd en vervolgens inlevert via de brievenbus 
van Freddy ter Harkel, maak je kans op deze prijs. Een deskundige jury 
zoekt de mooiste kleurplaat uit.

Nieuws van de feestcommissie!

Het dorpsfeest in 2012 zal worden gehouden op donderdag 14, vrijdag 
15 zaterdag 16 en zondag 17 juni. 
Als thema heeft de commissie  “Wêrom yn `e tiid” bedacht. 
Alle buurtverenigingen kunnen hiermee alvast aan de slag.  Het thema 
geld zowel voor de versierde wagens als voor de buurtversieringen! 
Het feestprogramma in vogelvlucht. Op donderdagavond beginnen we 
met “Metslawier got talent”.
Vrijdag staat in het teken van kinderspelen en kaatsen. Zaterdag vanaf 
10.00 sport en spel .Tevens matinee en afsluitend  wederom de optocht. 
Beide avonden is er een muziekband. En zondagmorgen zal het feest 
traditioneel worden afgesloten met een interkerkelijke dienst. Het vol-
ledige feestprogramma zal op een later tijdstip worden bekendgemaakt. 
Om de diversiteit van de optocht zo breed mogelijk te houden ziet de 
feestcommissie graag dat de ideeën van de praalwagens bekend worden 
gemaakt. (alleen aan feestcommissie!) Bij het vorig dorpsfeest waren er 
namelijk veel versierde wagens van de dezelfde strekking. 
(piraten)

Met de feestgroeten van:

Annie,Johanna,
Akkegreetje,Arjen,
Hette,Livius,Siebe en Ruurd.

Om te kleurjen



Wie worden de sport- en cultuurhelden Dongeradeel van 
2011? 	

DOKKUM - De gemeente Dongeradeel gaat voor de tweede keer zijn 
beste sportlieden en cultuurtalenten kiezen. De inwoners kunnen hun 
favorieten nomineren. We vragen jullie kandidaten voor te dragen door 
de namen door te geven van de personen en teams die in aanmerking 
moeten komen voor de titels: 

	 1.	 sportman
	 2.	 sportvrouw
	 3.	 sportploeg
	 4.	 sporttalent
	 5.	 cultuurprijs 1 persoon of groep personen
	 6.	 cultuurtalent

Er moet voldaan worden aan de volgende criteria

	 1.	 progressie tonen
	 2.	 boven zichzelf uitkomen
	 3.	 een half jaar woonachtig zijn in deze gemeente
	 4.	 er moet sprake zijn van een erkende NOC/NSF-sport en voor
 		  de cultuurprijs gaat het om prestaties op de volgende terreinen: 
		  film, media en letteren, cultureel erfgoed, beeldende kunst en 
		  bouwkunst, amateurkunst en kunsteducatie, podiumkunsten.

De jury bestaat uit wethouder Pytsje de Graaf van sport/cultuur, een 
sport- en cultuurverslaggever Nieuwsblad  Noordoost Friesland, een 
verslaggever van streekomroep RTV NOF, oud-volleyballer Jan Posthuma 
en cultuurkenner Inne Bilker. 
Uit de voorgedragen kandidaten zal de jury uit elke categorie drie 
nomineren. In december 2011 worden de genomineerden bekend 
gemaakt. Ze worden gepresenteerd in het Nieuwsblad  Noordoost 
Friesland en ook RTV Noordoost-Friesland(RTVNOF) besteedt aandacht 

aan de nominaties. Dat gebeurt onder andere in de Weekend Nieuws 
Show van RTVNOF. De prijsuitreiking vindt plaats op 3 januari tijdens 
de nieuwjaarsreceptie in de Grote Kerk in Dokkum. De prijs bestaat uit 
een kunstzinnig ontwerp van beeldend kunstenaar Paul Edens.

Prijzen
De prijzen bestaan uit een kunstzinnig ontwerp van beeldend kunstenaar 
Paul Edens en zullen worden uitgereikt 
door een van de bestuurders tijdens de nieuwjaarsreceptie.
De kandidaten moeten vóór 1 december 2011 worden doorgegeven naar 
het e-mailadres: r.haaksma@dongeradeel.nl met vermelding van de 
volgende gegevens van de kandidaat (kandidaten):

	 1. 	 Naam
	 2. 	 Adresgegevens
	 3. 	 Categorie
	 4. 	 Motivatie, zo uitgebreid mogelijk

WE ZIEN JULLIE REACTIES GRAAG IN GROTEN GETALE BINNEN-
STROMEN!!!!!!!!!!!

 

Volièrevereniging “Zang en Kleur” e.o. te Dokkum.
Aangesloten bij N.B.V.V. De vereniging bestaat 50 jaar.
Het lidmaatschap kost 30 euro voor volwassenen en voor 
jeugd en sub-leden 15 euro per jaar. 

Ik heb een keer verzuimd om iets te schrijven in M.A.

Op 17 – 18 – 19 november hadden we onze eigen Tentoon-stelling. Bij het 
50 jarig bestaan waren er toch 250 vogels. Zelf ben ik niet ontevreden 
over het resultaat van mijn vogels op deze tentoonstelling.



Ziekten bij vogels. Vogels kunnen ook kou en verkoudheden hebben. 
Dit komt veel voor in koude winderige ruimten. 
De vogel gaat bol zitten ineengedoken lusteloos. Zo vlug mogelijk naar 
een warme ruimte brengen. Wat een vitamine geven, ik zet de vogel 
altijd om de verwarming. Reumatiek, ook door tochtige ruimten, natte 
bodem, metalen zitstokken helemaal verkeerd vanzelf. Ze hebben dan 
behoorlijk pijn aan de gewrichten. Verstopping, droge, harde uitwerpse-
len even een druppel levertraan door het voer. Legnood komt bijna niet 
voor bij kanarie, maar wel bij de tropische vogels. Je moet het vogeltje 
wisselbaden geven twee schaaltjes, een warm en een koud en om en om 
het achter eindje van het vogeltje er in dompelen per keer een paar 
seconden. Dit doe een vijftal minuten, dan zet ik de vogel in een tentoon-
stellings kooi op de verwarming. Komt het ei er niet uit dan is het gauw 
gebeurd met de vogel. Bij kanarie komt het voor dat de bovensnavel 
over de ondersnavel groeit geen nood je pakt een goeie nagelschaar je 
knipt het zo bij. Nagels knippen moet ook zo nu en dan, maar dat zou ik 
over laten aan iemand die dit wel vaker heeft gedaan. De eerst volgende 
tentoonstelling van begrip is van het district Fryslan in de Scan Tri Hal in 
Leeuwarden Orionweg 10. van 21 – 24 december. Dan de laatste in Fryslan 
is in Broeksterwoude in de Pipegael van 6-7 januari. Een week later zijn 
het de Nederlandse kampioenschappen in Apeldoorn.

L. Veldema

Beste ex-dorpsgenoten.

Deze keer even een leuk stukje uit 1948, dat ik eens gevonden heb 
achter het behang (op zoek naar oude tegeltjes) in huize Feenstra.
Dit huis stond tussen de boerderij van Sinnema (aan de achterkant) 
en waar familie S.Crans woonde.
Het gaat over een bazaar, maar waar werd die toen gehouden?
De bazaars uit mijn jeugd waren in de oude landbouwschool op de 

Stationsweg  (en later ook in de “Skûle”) en deden onze moeders mee 
aan de wedstrijd wie de mooiste fuchsia (beltsjeblom) had.
Al vroeg in het jaar kreeg men stekjes van deze plant, en de dag voor 
de bazaar werden de planten ingeleverd om  gekeurd te worden. Volgens 
mij werd de keuring gedaan door medewerkers van “Ropta-kwekerijen”.
Het was altijd een heel groot feest voor jong en oud, met draaiend rad, 
naam van de pop raden, dubbeltjes gooien, hoe lang is het draad van de 
rollade of hoeveel bonen zitten er in de pot en nog veel meer.
En er was ook muziek, want ik hoor nog de gebroeders  Meindersma het 
liedje zingen: “daar bij die molen” en nog veel meer van die meezingers.
Een dolle boel dus maar ook leuk voor de opbrengst natuurlijk want daar 
ging het tenslotte om.

Er zijn mensen die hun afvragen wie de stukjes schreef over Geertje 
Crans,, ik dus Henk Tacoma.


